lehrinstitut fiir .
. . (%
reittherapie und

coaching mit pferden

petra meisel

)0
(40>

AUSBILDUNG ZUR REITTHERAPEUTIN - 12 MONATE (BERUFSBEGLEITEND)

Worum es geht

Ein Jahr Reittherapie - fundiert, praxisnah, mit Haltung. Du arbeitest im Kontakt mit dem Pferd,
entwickelst deine professionelle Rolle und baust die Fahigkeiten auf, Menschen pferdegerecht
und wirksam zu begleiten.

Format & Ablauf

- Berufsbegleitend liber 12 Monate

- RegelmaBige Live-Online-Meetings & Lehrfilme

- Zwei Praxiswochenenden vor Ort (intensives Training am Pferd)
- Petra ist jederzeit ansprechbar und gibt Feedback auf Fragen

Zielgruppe
Menschen aus Therapie, Padagogik, Sozialarbeit, Pflege und pferdegestitzten Feldern sowie
passende Quereinsteiger mit solider Pferdepraxis.

Was du lernst (Auszug)

- Grundlagen der Reittherapie, Wirkungsweisen, Einsatzfelder

- Aufbau, Struktur und Sicherheit in Reittherapie-Einheiten

- Beziehungsgestaltung, Kommunikation, Wahrnehmung

- Arbeit mit besonderen Zielgruppen und komplexeren Themen
- Symbolarbeit, Metaphern, systemisches Arbeiten

- Berufsethik, Recht, Dokumentation, Eltern-/Angehdrigenarbeit
- Selbsterfahrung, Supervision, Rollenklarheit, Resilienz

Praxis am Pferd

- Gefiihrte Einheiten im Team, eigenes Anleiten, direktes Feedback
- Sicherheit im Stall und auf dem Platz, pferdegerechtes Setting

- Eigene Haltung schérfen: nah am Menschen, klar am Pferd

Dauer & Investition
- 12 Monate, berufsbegleitend
- Kursgebihr: 5.200 € (inkl. Praxiswochenenden und Kursmaterialien)

Abschluss
- Teilnahmezertifikat ,Ausbildung zur Reittherapeutin (igogo)
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Nachster Schritt (optional)
Der Reittherapeutische Coach - exklusiv bei igogo. Vertieft Coaching-Kompetenz und die
Fahigkeit, situativ zwischen Reittherapie und pferdegestiitztem Coaching zu entscheiden.



